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Geloven Nu 30-60, donderdag 10 april – 19.30 uur, St. Johannes-Bernarduskerk 
De Geloven Nu 30-60 groep komt op 10 april bijeen (en niet op 9 april zoals eerder aangekondigd in deze 
nieuwsbrief) onder leiding van diaken Lex Jansen, inloop vanaf 19.30 uur. Informatie en opgeven bij Florence 
Wulfften Palthe-De Graaff, e-mail: fhdegraaff@gmail.com. Adres: Oranje Nassaulaan 2, Hoograven. 
 
Activiteiten in het Huis van Dominicus 
Hierbij een overzicht van de activiteiten van het Huis van Dominicus: 

• Donderdag 10 april: 19.30-21.30 uur. Tussen Hemel en Aarde. Luister samen naar muziek en stilte, van Mis 

tot Requiem, van Bach tot Arvo Pärt, van Middeleeuwen tot nu. Geen muziekkennis nodig, wel 

nieuwsgierige oren. Frank de Munnik deelt zijn muzikale ontdekkingen. Kosten: €5, –/ gratis met U-pas 

(incl. consumptie). Vervolg: iedere eerste donderdag van de maand, behalve juni-augustus. 

• Dinsdag 15 april: 10.00-12.00 uur. Taalles. De Huiskamer is een ontmoetingsplek voor autochtonen en 

nieuwkomers. Iedere dinsdag drinken we samen koffie en wisselen verhalen uit. In vaste groepjes wordt 

taalles gegeven. Wil je meedoen als vrijwilliger, meld je dan aan bij hermen.van.dorp@huisvandominicus.nl 

of josienf49@hotmail.com. Toegang gratis. 

• Dinsdag 15 april: 20.00-21.30 uur. Meditatiecursus in de Dominicus: Ontvouwen. Elke lente opent zich 

nieuw leven, maar hoe ontvouwt zich dit in jouw leven? Kost het moeite om oude patronen los te laten en 

ruimte te maken voor groei? Tijdens deze avonden, onder begeleiding van Marian Geurtsen, combineren 

we ontspannings- en thematische meditatie. We gebruiken verschillende meditatievormen, geïnspireerd 

door de christelijke mystieke tradities. Kosten: €15, – per avond. Vervolg data: 20/5, 17/6. 

• Donderdag 24 april: 20.00-21.30 uur. In het Bijbelleerhuis leest en bespreekt pater Gerben Zweers de 

bekendste psalmen en hoe wij ons kunnen verbinden met de menselijke emoties die daarin worden 

vertolkt. Kosten per avond: €7,50/U-pas €5, – (incl. consumptie). Vervolg data: 15/5, 19/6 en vanaf 

september. 

We vinden het fijn als u zich van tevoren aanmeldt voor activiteiten, zeker waar dat staat aangegeven. Dat kan via 
info@huisvandominicus.nl of tel. 030-2935245 (b.g.g. bericht inspreken). 
 
Oecumenische Vastenvrijdagen in de Veertigdagentijd, vrijdag 11 april – 18.00 uur, Kerkcentrum NMJ 

Net zoals in de voorafgaande jaren organiseren de NMJ en Kerk Op Zuilen ook dit jaar de Oecumenische 

Vastenvrijdagen. Na een dag van soberheid en inkeer komen we dan op vrijdag 11 april om 18.00 uur samen in het 

Kerkcentrum NMJ (Boerhaaveplein 199) voor een eenvoudige maaltijd van brood en soep. Daarna hebben we 

samen om 20.00 uur een korte dienst die dit jaar in het teken zal staan van het thema “Maar ik zeg jullie”. We lezen 

daarbij Mattheus 5: 43 – 48: U zult uw naaste liefhebben en uw vijand haten. Iedereen is van harte welkom! 

 
Vespers, vrijdag 11 april – 18.00 uur, St. Augustinuskerk 
In de Ambrosiaanse traditie worden gedurende de 40-dagentijd steeds dezelfde vespers gezongen. Vrijdags is dat, 
zoals de naam al zegt, de Vesperas Feria VI in Quadragesima. In de vastenperiode zijn de vespers nog ingetogener 
dan normaal, met meer psalmen en ook zonder het Magnificat. Door dit meditatieve karakter zijn de vespers in de 
40-dagentijd een mooie voorbereiding op de Goede Week en het komende Paasfeest.  Iedereen is van harte 
welkom. 
 
Paulus Jeugd Club, vrijdag 11 april – vanaf 19.00 uur, Pauluskerk 
Op vrijdag 11 april komen we weer bij elkaar. Doe je mee? De Paulus Jeugd Club is voor kinderen vanaf ongeveer 9 
jaar, of als je je eerste communie hebt gedaan. Misschien houd je niet zo van zingen, maar wel van gezelligheid! 
We komen een keer in de maand op vrijdagavond in de St. Pauluskerk bij elkaar. We starten om 19.15 uur met het 
thema van de avond en rond 20.00 uur gaan we spelletjes doen. Wil je meedoen, of meer weten, stuur een appje 
naar Myriam: 06-28993751. 
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Vier de Goede Week in de St. Martinusparochie 
De Goede Week is de week die voorafgaat aan Pasen, lopend van Palmzondag tot en met Stille Zaterdag. Deze 
week, die eindigt in de Paaswake, staat geheel in het teken van Christus' lijden en sterven. Op onze website vind je 
een uitgebreid overzicht van de vieringen en activiteiten rondom de Goede Week. 
 
Palmzondag 
Palmzondag, ook wel Palmpasen of Passiezondag genoemd, is de laatste zondag voor Pasen, waarop de blijde 
intocht van Jezus Christus in Jeruzalem wordt gevierd. De Kerk viert dan de intocht van Jezus Christus in Jeruzalem. 
Op de drempel van het Paasfeest wordt herdacht dat Jezus, gezeten op een jonge ezel, door een jubelende menigte 
werd onthaald. De mensen bedekten de weg voor Hem onder meer met de takken van palmbomen. Ter 
gelegenheid van Palmzondag (de eerste dag van de Goede Week) maken katholieke kinderen een palmpaasje of 
Palmpasen stok. Dit is een met groene takjes en lekkernijen versierde stok, in de vorm van een kruisje, die kinderen 
in de optocht meedragen. Na afloop van de viering delen kinderen deze palmpaasjes soms uit in de buurt, vooral 
aan mensen die vanwege ziekte of ouderdom niet bij de optocht aanwezig konden zijn. (Tekst: vier.nu). 
 
Zondagsvieringen Antoniusgemeenschap in april, Stadklooster Utrecht 
Hierbij het overzicht van de zondagsvieringen van de Antoniusgemeenschap in het Stadsklooster Utrecht 
(Kanaalstraat 198) in de maand april: 

• 13 april: Palmzondagviering met voorganger Geert Rozema. 

• 20 april: Paasviering met voorganger Michiel Kersemaekers. 

• 27 april: Antoniusviering met voorganger Esther Vermeulen. 

• 04 mei: is er GEEN viering. 
De vieringen beginnen steeds om 10.00 uur. Iedereen is van harte welkom! 
 
Lezing over het leven van Huub Oosterhuis, zondag 13 april – 16.00 uur, Tuindorpkerk 
Marc van Dijk (1979), journalist, schrijver en kunstenaar, schreef een meeslepende en alom gewaardeerde biografie 
over deze unieke persoonlijkheid. Onlangs werd deze biografie bekroond met de Publieksprijs voor het beste 
religieuze of spirituele boek 2024. Tijdens de lezing door Marc van Dijk worden ook enkele liederen van Huub 
Oosterhuis uitgevoerd door een projectkoor van leden van de Tuindorpcantorij en de Pauluscantorij o.l.v. Annemiek 
van der Niet, waarbij u kan meezingen. Zondag 13 april 16.00-17.30 uur (de kerk is open vanaf 15.30). Tuindorpkerk, 
Prof. Suringarlaan 1, Utrecht. Toegang 5 euro (incl. 1 consumptie). 
 
Avondgebeden in de Stille Week, maandag 14 april t/m woensdag 16 april – 19.300 uur, Oranjekapel 

Gedurende de Stille Week willen we meegaan met het lijden van Jezus. Dat doen we tijdens de avondgebeden die 

plaatvinden op maandag- tot en met woensdagavond (14 tot en met 16 april). Daarbij mogen we de lijdensweg van 

Jezus verbinden met de soms zware weg van ons zelf en met de weg van tallozen, ook in onze tijd. Deze 

avondgebeden zijn een oecumenische samenwerking tussen de Kerk op Zuilen en de NMJ-gemeenschap. De 

gebeden vinden plaats vanaf 19.30 uur in de Oranjekapel, Amsterdamsestraatweg 441A. 

 
Oecumenische vespers, 14 t/m 16 april – 19.30-20.00 uur, Tuindorp/Tuindorp-Oost 
De week vóór Pasen gedenkt de christelijke gemeenschap wereldwijd de laatste week in het leven van Jezus. In 
onze wijk doen we dat onder meer tijdens drie oecumenische vespers, avondgebeden. Het thema is “die zijn leven 
geeft”. We denken eraan, dat Jezus dat deed. En we overdenken in stilte ons eigen leven. Waar gaat onze toewijding 
naar toe? Gelovig of niet, kerkelijk betrokken of niet, wees welkom. De vespers horen bij elkaar, maar je kunt er 
ook een of twee meemaken. 

• maandag 14 april. Tuindorpkerk, Suringarlaan 1. 

• dinsdag 15 april. Jeruzalemkerk, Kouwerplantsoen 1a. 

• woensdag 16 april. St. Pauluskerk, Willem de Zwijgerplantsoen 19. 
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Gebedsbijeenkomst, woensdag 16 april – 10.00 uur, St. Josephgemeenschap 
Wekelijks komen we als St. Josephgemeenschap voor een gebedsbijeenkomst samen in de kapel van de Zusters 
Augustinessen (Oudegracht 31, hoek Waterstraat). A.s. woensdag 16 april lezen wij, nu in de Goede Week zijnde, 
uit het Evangelie: Mattheüs 26, 14-25. Openingslied GvL 511 O Hoofd, vol bloed en wonden. Slotlied GvL 630 Lam 
Gods dat zo onschuldig. Let op: de bijeenkomsten starten om 10.00 uur. U bent van harte welkom! 
 
Chrismamis, woensdag 16 april – 19.00 uur, Onze Lieve Vrouw (Apeldoorn) 
De jaarlijkse Chrismamis voor het Aartsbisdom Utrecht vindt plaats op woensdag 16 april in de Onze Lieve 
Vrouwekerk te Apeldoorn (Hoofdstraat 18, aanvang: 19.00 uur). De Chrismamis is een viering voor het gehele 
bisdom. Het is een hoogtepunt in het kerkelijk jaar, ook omdat vanuit vele parochies en locaties vertegenwoordigers 
aanwezig zijn. Tijdens deze Eucharistieviering vindt de zegening plaats van de olie voor de zieken alsook die voor 
de geloofsleerlingen. Daarna wordt het Chrisma gewijd dat voornamelijk gebruikt wordt bij het doopsel, het 
vormsel en de priesterwijding. Ook vernieuwen de priesters hun wijdingsbeloften. 
 
Donkere Metten en Lauden, Goede Week 16, 17 en 18 april – vanaf 21.00 uur, St. Catharinakathedraal 
Tijdens de Goede Week zal het Gregoriaans Koor Utrecht St. Catharinakathedraal (Lange Nieuwstraat 36) zoals 
gebruikelijk de Donkere Metten en Lauden van Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Stille Zaterdag zingen. De 
Donkere Metten en Lauden worden op de vooravond van de betreffende dag gezongen. Ze duren ongeveer twee 
uur. Het is geen enkel probleem als u slechts een gedeelte bijwoont. De aanvangstijden zijn als volgt: 

• Donkere Metten en Lauden van Witte Donderdag: woensdagavond 16 april. 
• Donkere Metten en Lauden van Goede Vrijdag: donderdagavond 17 april. 
• Donkere Metten en Lauden van Stille Zaterdag: vrijdagavond 18 april. 

Er zijn Latijns-Nederlandse tekstboekjes aanwezig. Iedereen is van  harte welkom! 
 
Seidermaal, donderdag 17 april – 18.00 uur, St. Pauluskerk 
Op 17 april is het Witte Donderdag. We herdenken het laatste avondmaal van Jezus, dat was een Seidermaaltijd. 
Tijdens die maaltijd wordt de uittocht van het Joodse volk uit Egypte herdacht. In de Paulus vieren we Witte 
Donderdag, net als vorig jaar met een variatie op een Seidermaaltijd. Om 18.00 uur gaan we met elkaar aan tafel, 
we zingen, steken kaarsen aan, vertellen aan de hand van symbolen, stellen vragen en breken de matses, maar 
luisteren natuurlijk ook naar het verhaal van Jezus. Daarna is er soep en brood. Iedereen is welkom, jong en oud en 
wie daar tussen zit. Er is plek voor 60 mensen, daarom graag intekenen tot uiterlijk zondag 13 april via 
paulus@katholiekutrecht.nl of via de intekenlijst die achter in de kerk komt. 
 
Klaagliederen van Jeremia, Goede Week 17, 18 en 19 april – 10.30 uur, St. Augustinuskerk 
Wat als alles wat je liefhebt en heilig is, bruut wordt vernield en teloorgaat? Hierover dicht de profeet Jeremia in 
de Klaagliederen. In de klaagzangen brengt de profeet de droefheid en ontreddering van het volk Israël tot uiting 
na de val van Jerusalem. Het zijn teksten die bij uitstek passen in de Goede Week en die voorbereiden op Pasen. 
Traditiegetrouw wordt het getijdegebed van de Klaagliederen in de St. Augustinuskerk als ochtendgebed gezongen 
op Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Stille Zaterdag (17, 18 en 19 april) telkens vanaf 10.30 uur. Elke dag worden 
andere Klaagliederen en psalmen gezongen. Dit gebeurt in het Nederlands en u bent van harte uitgenodigd om 
mee te zingen. Agens zijn pater Martijn Schrama (donderdag) en pater Gerben Zweers (vrijdag en zaterdag). 
Tekstboekjes zijn aanwezig. Het getijdegebed duurt ruim een half uur. 
 
Meeleefdagen priesteropleiding in de Goede Week 
Priester worden in deze tijd is niet vanzelfsprekend. Het is een verlangen dat in je gaat leven en dat langzaam tot 
ontwikkeling kan komen. De keuze voor het priesterschap begint dan ook niet bij jezelf, maar bij God: je wordt door 
Hem geroepen. Priesteropleiding het Ariënsinstituut van het Aartsbisdom Utrecht wil jonge mannen de gelegenheid 
geven om in een sfeer van gebed en ontmoeting na te denken over de vraag of de Heer hen misschien roept om 
priester te worden. Daarom worden tijdens de Goede Week meeleefdagen georganiseerd voor mannen tussen 17 

mailto:h.boogers@katholiekutrecht.nl
mailto:g.de.bekker@katholiekutrecht.nl
mailto:paulus@katholiekutrecht.nl


Sint Martinusparochie - Katholiek Utrecht 

Centraal Secretariaat  
Adr. van Ostadelaan 4, 3583 AJ UTRECHT  
T 030 –254 61 47 
E communicatie@katholiekutrecht.nl  
W www.katholiekutrecht.nl  

                          Nieuwsbrief: 25-16                             

           Week: 12 – 20 april 2025 
Jaargang: 09 

 

 

Pastoor: H. Boogers (plebaan/pastoor) h.boogers@katholiekutrecht.nl T 06-81166123, G. de Bekker (pastor) g.de.bekker@katholiekutrecht.nl T 06-22339977. 
 

 

en 40 jaar. De meeleefdagen beginnen op Witte Donderdag (17 april) vóór de avondmis en worden besloten na de 
Hoogmis van Pasen (20 april) in de St. Catherinakathedraal. 
 
Paasjubel, zondag 20 april – 5.45 uur, Domplein 
We willen jullie van harte uitnodigen om op zondag 20 april a.s. om 5.45 uur naar het Domplein te komen om deel 
te nemen aan de Paasjubel 2025. In de stilte van de ochtend – zoals de vrouwen in het Evangelie, bij het aanbreken 
van de dag – ontmoeten we elkaar op het plein bij de Domkerk om de opstanding van Jezus te vieren. De feestelijke 
bijeenkomst is oecumenisch, we zingen samen, bidden en luisteren naar het paasevangelie. Bij zonsopkomst om 
6.32 uur wordt het programma afgesloten met het overweldigende gelui van de Domklokken. Aansluitend is 
iedereen welkom bij het gezamenlijk ontbijt in de Domkerk. We hopen jullie te zien bij de Paasjubel 2025 op het 
Domplein in het centrum van Utrecht. 
 
Paasspel, zondag 20 april – 9.30 uur, St. Aloysiuskerk 
Met Pasen zondag 20 april om 9.30 uur speelt het kinderkoor tijdens de viering het Paasspel. Na het paasspel gaan 
we met alle kinderen naar de pastorie voor een mooi verhaal en paaseieren zoeken. Kom je ook? 
 
Lezing: Ongemak en schaamte: misbruik en stigma, woensdag 23 april – 20.00-21.30 uur, In de Driehoek 
Denken in de Driehoek organiseert dit jaar lezingen over “Ongemak en schaamte”, onderwerpen die vaak niet 
besproken worden, maar wel belangrijk zijn. De vierde lezing gaat over misbruik en stigma. Het onderwerp roept 
schaamte op bij zowel slachtoffers als de samenleving. Ondanks meer aandacht voor slachtoffers blijft stigma een 
probleem. Seksueel misbruik is wijdverspreid, maar daders worden sterk gestigmatiseerd. In deze lezing 
onderzoeken we de sociaal-maatschappelijke positie van zedendelinquenten, de gevolgen van stigma en het 
ongemak dat we zelf ervaren. Marloes van Slooten, behandelcoördinator in de forensische GGZ, en Willem 
Hengeveld, ervaringsdeskundig geestelijk verzorger, bespreken persoonlijke, psychologische en theologische 
perspectieven op stigma en trauma. Kom luisteren, vragen stellen en meepraten! De lezing vindt plaats in Congres- 
en vergadercentrum In de Driehoek (Willemsplantsoen 1c, vlakbij Utrecht CS). Ontvangst vanaf 19:30 uur. Toegang 
is gratis en aanmelden is niet nodig. 
 
Avondwake Jom haSjoa, zondag 27 april 
Het Utrechts Beraad Kerk in Israël (UBKI) nodigt u uit om de Avondwake Jom haSjoa bij te wonen op 27 april. Op 
Jom Hasjoa, de dag van de Sjoa (Hebreeuws voor venietiging), herdenkt de Joodse gemeenschap over de hele 
wereld de slachtoffers van de naziterreur. Dit jaar is thema van de Avondwake “Vertrouwen”. Spreker is Frits 
Barend, er is muziek en de chazanniet is Sarah Whitlau. De Avondwake vangt aan om 19.00 uur en vindt plaats in 
het Broodhuis, Springweg 162, Utrecht. Iedereen is van harte welkom! 
 
Wandelen naar Maria; Pelgrimstocht van Utrecht naar IJsselstein, zaterdag 10 mei 
Op 10 mei 2025 organiseren de gezamenlijke parochies van Utrecht en omgeving een pelgrimstocht naar Onze 
Lieve Vrouw van Eiteren. Het gaat om een 16 kilometer lange wandeltocht van de St. Augustinuskerk in Utrecht 
naar de H. Nicolaasbasiliek in IJsselstein. Het eindpunt is het wonderlijke beeldje van Onze Lieve Vrouw van Eiteren. 
Al sinds het begin van de 14de eeuw wordt dit beeldje van Maria in IJsselstein vereerd. Van heinde en ver trok men 
er naar toe om te bidden om hulp. Met deze wandeltocht tijdens het Jubeljaar kunt u zelf ook een Pelgrim van de 
Hoop worden. Kosten: €10,00 voor pelgrimsboekje, versnapering onderweg en broodje bij het eindpunt. Om 17.30 
uur is er een speciale pelgrimsmis in de Sint Nicolaasbasiliek. Opgave: secretariaat Sint 
Nicolaasbasiliek: secretariaat-nij@3eenheidparochie.nl. 
 
Bedevaart van St. Rafaëlkerk naar Scherpenheuvel, België, zaterdag 17 mei 2025 
Ter afwisseling van Heiloo, Banneux, Kevelaer, deze keer een bedevaart naar Scherpenheuvel België. We 
verzamelen om 07:45 uur bij de St. Rafaëlkerk (Lichtenberchdreef 4, Utrecht) en vertrekken om 8.00 uur per bus. 
Om 11.00 uur is er een gezamenlijke Eucharistie en rond 12.00 uur is de pauze voor de lunch (lunchpakket zelf 
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meenemen). Daarnaast is er om 15.00 uur de Heilig Lof en tussen 16:30-17:00 uur verzamelen we voor terugreis. 
Aankomst rondt 19:00-20:00 uur. Kosten: Inschrijfgeld € 20 voor de bedevaart per bus + € 10 voor eenvoudig 
avondeten bij terugkomst in de St. Rafaëlkerk. Opgave: secretariaat@sint-rafael.nl. Betaling: NL84 RABO 0364 2857 
29, t.n.v. RK Parochie St. Martinus betr. bedevaart Scherpenheuvel. Iedereen is van harte welkom! 
 
Bedevaart Aartsbisdom Utrecht naar IJsselstein in Heilig Jaar, zondag 25 mei 
Naast de Nationale Bedevaart naar Rome in de meivakantie organiseren de Nederlandse bisdommen gedurende 
het Heilig Jaar 2025 tevens een bedevaart in het eigen bisdom. Deze minipelgrimage naar een heiligdom dichtbij 
bestaat in het Aartsbisdom Utrecht uit een dagbedevaart ter ere van Maria naar IJsselstein (bij Utrecht) op zondag 
25 mei. In dit eeuwenoude stadje wordt zij vereerd onder de titel Onze Lieve Vrouw van Eiteren Hulp in nood. Meer 
informatie op onze website. 
 
Ook in 2025 een driedaagse bedevaart naar Echternach 
Dit jaar organiseert het Aartsbisdom Utrecht opnieuw een driedaagse busbedevaart naar Echternach: daar wordt 
bij het graf van Sint Willibrord, de eerste aartsbisschop van Utrecht en de apostel van Nederland, op 10 juni de 
‘Springprocessie’ gehouden. Het vertrek is op 9 juni (Tweede Pinksterdag). Er kunnen maximaal 50 personen 
deelnemen aan deze reis. Vanwege het beperkte aantal kamers krijgen pelgrims uit het Aartsbisdom Utrecht 
voorrang bij het aanmelden. Meer informatie op onze website. De aanmelding is geopend alleen online via deze 
link: https://www.aartsbisdom.nl/home/bedevaarten/bedevaarten-buiten-aartsbisdom/echternach/aanmelding-
springprocessie-echternach-2025/. 
 
Ter info 
Tijdens de Goede Week zal de nieuwsbrief van de St. Martinusparochie verschijnen op woensdag 16 april. Wij 

verzoeken je vriendelijk om, bij wijze van uitzondering, berichten voor deze editie uiterlijk dinsdagavond 15 
april om 18.00 uur te sturen naar: communicatie@katholiekutrecht.nl. Lever kopij bij voorkeur digitaal aan, 

in de vorm van een Word-document. De redactie garandeert niet de publicatie van berichten die na dat tijdstip 
worden verzonden. 
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